LOS ELEMENTOS COMO NUTRIENTES
EN PLANTAS Y HUMANOS

- Absorcion de agua.

i - Conocimiento y desarrollo.
- Transpiracion. - K . :
- Maduracion de frutos. - = | Sistema inmune.
- Clorofila. . :
- Regula absorcién de @ Mg =) -Huesosy dientes.
nutiggmes. Magnesio - Funcionalidad muscular
.. nerviosa.
- Division celular y - Ca - 4 .
formacion de tejidos. - Coagulacion
Calcio
- Aporta energia durante d . -~
fotosintesis y transporte pu P - Materbla:_genetlco. -
de azucares. - Metabolismo energetico.
- Facilita formacion de Fésforo - Huesos y dientes.
raices.
- Metabolismo de proteinas.
- Desarrollo de plantas. - Zn ™) _Cicatrizacion de las heridas.
Zinc - Percepciones en gusto y olfato.
- Cloroplastos. I I
- Activador de respiracion « Fe » - Fundamental metabolismo.

y fotosintesis. - Constituyente hemoglobina.
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ELEMENTOS PRESENTES EN
ALGUNAS FRUTAS Y HORTALIZAS




