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Introduccidn

En la producciéon de hortalizas se hace un uso muy intenso del suelo, con pequefos periodos de descanso entre los cultivos;
también quedan cuadros sin usar llendndose de malezas y erosionandose. Para cambiar esta situacion de deterioro del suelo,
se deben usar cultivos de cobertura o abonos verdes, en combinacién con una reduccion del laboreo del suelo.
El laboreo reducido (o minimo laboreo) significa la reducciéon en el nimero de veces que se trabaja el suelo en un ano, evitando
ademas el uso de herramientas que perjudican las condiciones del suelo para el posterior crecimiento de los cultivos.
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Los abonos verdes

Los abonos verdes son cultivos, residuos de cultivos y restos vegetales que se agregan a los suelos, con el fin de conservar o
de recuperar sus propiedades. Con su utilizacion se mejora el contenido de agua del suelo y de materia organica; se reduce la
infestacion de malezas, insectos y enfermedades.

En el cuadro siguiente puede observarse como la aplicacion de residuos en cobertura sobre el suelo reduce de manera muy
importante la erosion:

adro ecto de la cobertura del suelo en la Caracteristicas generales que
educcion de la erosio deben reunir los abonos verdes

o lkifelie Aecuiceion ce la erosion ten * Rapido establecimiento, rapido crecimiento y buena
10% 30 cobertura del suelo.
20% 50 * Gran cantidad de biomasa acumulada.
30% 65 o Facil de matar, enterrar o quemar.
40% 75 o Lenta descomposicién del residuo.
50% 8 ® Produccion de gran volumen de residuos.
60% 88
70% 91
80% 94

Fuente: USDA. ARS. 1994, citado por D.L. Schertz
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El efecto del agregado de abonos verdes en el suelo es muy positivo pues mejora sus propiedades fisicas y quimicas, especial-
mente en aquellos que se encuentran muy compactados y erosionados por efecto de la agricultura en laboreo continuo,
mejorando su drenaje y su capacidad de retencion del agua de lluvia o del riego.

También se aumenta la presencia de microorganismos y pequefios animales que viven en el suelo, y que son los encargados de
degradar la materia orgénica, dejando los nutrientes disponibles para los cultivos.

Crotalaria

Las leguminosas

Tienen como principal caracteristica la capacidad de fijar nitrdgeno atmosférico al suelo, que puede ser utilizado por el cultivo
siguiente. Ademas ayudan a reducir la erosion, adicionan materia organica al suelo y atraen insectos benéficos.

Las leguminosas son menos fibrosas que las gramineas. El control sobre las malezas no es tan duradero como en el caso de las
gramineas, ni tampoco incrementan tanto la materia organica del suelo.

Las leguminosas invernales anuales deben ser plantadas mas temprano que las gramineas. Las mezclas de leguminosas y
gramineas ayudan a combinar las mejores caracteristicas de ambas familias.

Las gramineas

Las gramineas son importantes para reducir o prevenir la erosion, controlar malezas y aumentar el contenido de materia organica
en el suelo. Su principal ventaja es que producen altos volumenes de materia seca, aunque de menor calidad que las legumino-
sas por ser mas fibrosas.

Las cruciferas

Son de la misma familia que los repollos, coliflores y nabos. Tienen importante accion contra plagas del suelo como los neméto-
dos y logran un buen control de hongos y malezas. Esto ha llevado en los Ultimos tiempos, a que productores de hortalizas en
invernaculo se interesen por su utilizacion.

Para aprovechar sus efectos positivos, las cruciferas deben ser picadas y enterradas en el suelo un tiempo antes de implantar

un nuevo cultivo. Algunas cruciferas desarrollan raices engrosadas, que dejan grandes canales que mejoran el drenaje del agua
en el suelo. Este efecto es conocido como “arado biologico”.

Las mezclas de abonos verdes

El objetivo de utilizar mezclas de abonos verdes responde a la necesidad de combinar las caracteristicas favorables de cada
familia o especie para atender los distintos problemas que ocurren en los suelos.

Las mezclas colaboran en:
® Producir mayos volumen de abono verde.

e Balancear la fibrosidad de la mezcla y la velocidad de
descomposicion de los abonos verdes.

® Mejorar el control de malezas y la cobertura del suelo.

Avena Negra - Vicia - Sativa

o o
1 1A

Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
URUGUAY

Abril 2015



