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COXIELOSIS (FIEBRE Q):
suna enfermedad subestimada
en rumiantes de Uruguay”?
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Plataforma de Investigacion en Salud Animal

La fiebre Q o coxielosis es una enfermedad de distribucién mundial, causada
por Coxiella burnetii. Esta bacteria tiene un amplio rango de hospedadores,
incluyendo al ser humano y a animales de importancia productiva, entre ellos
bovinos, ovinos y caprinos. Debido a su baja dosis infectiva, su transmision por
via aer6gena y su marcada resistencia en el ambiente, C. burnetii estéa incluida
en la lista de agentes causales de enfermedades de declaracién obligatoria
por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OIE). En Uruguay, C. burnetii
ha sido identificada recientemente como una causa de abortos en bovinos
lecheros, por lo que creemos que su frecuencia e impacto productivo y para la
salud animal y humana podrian estar subestimados.

ENFERMEDAD EN RUMIANTES retencion de placenta, mastitis y, esporadicamente,
Y SERES HUMANOS abortos. En los humanos, la mitad de las personas

que cursan la infeccion permanecen asintomaticas,
En caprinos y ovinos la infeccion por C. burnetii puede  pero los pacientes en los que se expresa clinicamente
producir abortos en la ultima etapa de la gestacién, pueden desarrollar un amplio espectro de sintomas.
nacimientos prematuros y crias débiles. La infeccion La forma aguda de la enfermedad se caracteriza por
en bovinos puede causar fallas en la fertilidad, metritis, un cuadro inespecifico con fiebre, malestar general,
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vomitos, fatiga, tos, cefaleas, dolores abdominales y
musculares. Ocasionalmente los pacientes pueden
desarrollar neumonia, hepatitis y endocarditis. Las
personas con condiciones clinicas preexistentes, por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, neoplasias,
inmunosupresion, asi como las mujeres embarazadas,
estdn mas predispuestas a padecer complicaciones
severas y/o desarrollar fiebre Q en su forma cronica.
La infeccion cronica puede tener lugar después de
una presentacion clinica aguda o incluso seguir a una
infeccion inicial sin sintomas. Durante el embarazo, la
infeccion por C. burnetii puede causar aborto, partos
prematuros y nacimientos de bebés con bajo peso.

BROTES DE FIEBRE Q EN URUGUAY

La primera investigacion epidemiolégica en nuestro
pais tuvo lugar en la década del 50, cuando se realizé la
confirmacion serolégica de exposicion a C. burnetii en
cinco trabajadores de la playa de matanza del Frigorifico
Nacional de Montevideo y en cuatro pacientes en el Instituto
de Enfermedades Infecciosas, uno de ellos empleado de
frigorifico, un tambero, un peén de barraca de cueros y
un carnicero (Salveraglio et al., 1956). Desde entonces se
han registrado al menos 18 brotes humanos vinculados
a plantas procesadoras de carne. Décadas después, se
produjo un brote de fiebre Q en un tambo en Maldonado
donde cinco miembros de una familia fueron afectados
(Braselli et al., 1989). Mas recientemente se documenté un
brote de la enfermedad en una reserva de flora y fauna
donde la investigacion epidemioldgica identificé a un lote
de venados de las pampas (Ozotoceros bezoarticus) como
la posible fuente de infeccion (Hernandez et al., 2007).
En 2017 ocurrieron varios casos de aborto en bovinos
por infeccién por C. burnetii en un tambo de San José y
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uno de Colonia. En este ultimo, trabajadores expuestos
del establecimiento y de un laboratorio de diagnédstico
veterinario resultaron seropositivos (Macias-Rioseco et
al., 2019).

TRANSMISION DE Coxiella burnetii

En ovinos, caprinos y bovinos se registra una masiva
eliminacion de esta bacteria en los liquidos y membra-
nas expulsadas durante el parto o aborto, en bovinos
también es importante la ruta de excrecion mamaria
(leche). Si bien la carga bacteriana en los productos
del parto de bovinos puede ser alta y no debe deses-
timarse, la prolongada excrecién de C. burnetii en la
leche de vaca y la clara predominancia de su uso para
la fabricacion de quesos, hacen que esta via de excre-
cion tenga mas importancia relativa en esta especie.
Existe evidencia de excrecion de C. burnetii por la leche
en vacas hasta por 13 meses, y se ha demostrado que
animales seronegativos y asintomaticos pueden excre-
tarla por esta via.

La coxielosis tiene una epidemiologia complicada
debido a su transmision principalmente mediante
aerosoles, la amplia variedad de animales que
actuan como reservorios, la baja dosis infectiva y la
capacidad de la bacteria para sobrevivir en el ambiente
en condiciones hostiles. Tanto las personas como
los animales se infectan frecuentemente al inhalar
aerosoles contaminados que se generan durante partos
o abortos de animales infectados. Si bien todo animal
infectado, ya sean mamiferos domésticos o silvestres,
aves e incluso artrépodos podrian potencialmente
trasmitir C. burnetii, los rumiantes son el principal
reservorio para la infeccién en las personas (Figura 1).
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Figura 1 - Principales reservorios de Coxiella burnetii. Vias de excrecion en rumiantes y de infeccion en seres humanos.
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La fiebre Q es una enfermedad ocupacional. Las per-
sonas que presentan un mayor riesgo de infeccion son
las que realizan actividades en el medio rural (ej.: tam-
beros y veterinarios) o industrial, como trabajadores
de frigorificos, en estrecho contacto con rumiantes, o
aquellos con una exposicion indirecta como los labo-
ratoristas.

Mientras algunos autores sostienen que el consumo
de leche cruda es una ruta efectiva de infeccion,
otros han reportado Unicamente la seroconversion
sin asociacion con enfermedad clinica y esto es aun
motivo de debate. Recientemente, se ha detectado
C. burnetii viable en quesos artesanales hechos con
leche cruda hasta luego de ocho meses de maduracién
en condiciones acidas y secas (Barandika et al., 2019)
(Figura 2).
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Figura 2 - El consumo de leche y derivados lacteos sin
pasteurizar puede representar un riesgo para la infeccién
por Coxiella burnetii. Se ha comprobado la presencia de
la bacteria viable en quesos en la etapa de maduracion.

La distribucion y venta de leche cruda con destino
a consumo directo estd prohibida; sin embargo, su
consumo intrapredial es dificil de estimar. Si bien el rol
infectivo de la leche cruda aun esta bajo investigaciéon
y persisten muchas interrogantes, la importancia de la
pasteurizacion de la leche fluida previo a su consumo y
antes de la elaboracion de productos derivados, debe
ser recalcada, no solo por la fiebre Q, sino también
por varios microorganismos que pueden causar
enfermedad de comprobada eliminacion por leche y
transmision digestiva. El proceso de pasteurizacion
se realiza calentando la leche por un minimo de 30
minutos a 65°C.
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DIAGNOSTICO

Las técnicas basadas en la reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR) para deteccion del ADN bacteriano
ofrecen ventajas en cuanto a rapidez y sensibilidad,
y pueden utilizarse en diversos tipos de muestras
como sangre, leche, tejidos y muestras ambientales.
Otras técnicas de deteccién de la bacteria como la mi-
croscopia (tincion) o el aislamiento bacteriano en culti-
vos celulares poseen limitaciones en cuanto a sensibi-
lidad y especificidad, ademas de requerir laboratorios
con nivel Il de bioseguridad, aun no operativos en
Uruguay. Existen técnicas para el diagnoéstico indirecto
basadas en serologia, incluyendo: inmunofluorescencia
indirecta, ensayo de inmunoabsorcion ligado a enzimas
(ELISA) y fijacion del complemento.

Estas pruebas serolégicas presentan utlidad para
valoraciones de rodeos, pero su interpretacion es limitada
en evaluaciones individuales. Por ejemplo, algunos
animales pueden permanecer seropositivos durante afios
luego de haberse recuperado de una infeccion aguda,
otros pueden excretar la bacteria y ser fuente de contagio
previo al desarrollo de anticuerpos, e incluso algunos
animales infectados nunca seroconvierten. En el caso de
los abortos, la sola presencia de C. burnetii no es suficiente
para hacer un diagndstico causal, ya que la bacteria puede
estar presente sin causar enfermedad. Por lo tanto, la
confirmacion diagndstica necesita una interpretacién mas
integral basada en la deteccion del agente en asociacion
con lesiones placentarias tipicas, sumado ala investigacion
y descarte de otras posibles causas de aborto.

PREVENCION DE LA COXIELOSIS

El disefio e instauracion de un plan de prevencion y
control deberia realizarse considerando las principales
vias de transmisién en las diferentes especies. Como
medidas generales que pueden ayudar no solo en
la prevencion de la coxielosis, sino también de otras
infecciones, se incluye la adecuada manipulacion
y disposicion de materiales como fetos abortados,

Los fetos abortados por Coxiella
burnetii no suelen tener cambios
macroscopicos claros que orienten
el diagndstico. Las alteraciones en la

placenta pueden ser sutiles e incluyen
areas intercotiledoneanas engrosadas
y opacas que pueden corresponderse
con placentitis.
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placentas y demas productos del parto (Figura 3).
Teniendo en cuenta que estos materiales pueden
contener una alta carga bacteriana, su recoleccion
limitaria la dispersion del agente.

Al manipular el material se debe evitar siempre su
contacto directo, usando elementos de proteccion
personal como guantes impermeables, tapaboca,
antiparras y mameluco. Es aconsejable la desinfeccion
de los lugares donde estuvo el material.

atias Dorsch

Figuras 3 ay 3 b - Los abortos y mortinatos son la mani-
festacion central de fiebre Q en ovejas y cabras. En vacas
produce principalmente subfertilidad y metritis, pero tam-
bién puede ocasionar abortos.
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Existen factores de riesgo que favorecen la infeccion
por C. burnetii. El manejo de rodeos grandes con alta
densidad de animales parece favorecer la transmision.
El brote mas grande y extenso registrado de fiebre Q
ocurrio en los Paises Bajos entre los afios 2007 y 2010.
Este brote, que afecté a mas de 4000 personas, fue ex-
plicado en parte por la intensificacion de la produccion
caprina. En un reciente estudio que combina resultados
de investigaciones desarrolladas en tambos bovinos en
diferentes paises, pudimos ver cdmo la prevalencia de
C. burnetii en muestras de leche de tanque de frio se
incrementd a medida que lo hizo el tamafo promedio
de los rodeos (datos sin publicar). De forma similar, la
incorporacion de animales desde rodeos externos y
la presencia de garrapatas, que también sirven como
reservorio y vectores del agente, son otros factores de
riesgo que han sido identificados.

CONSIDERACIONES FINALES

Coxiella burnetii es una bacteria presente en nuestro
pais que puede afectar no solo a rodeos de rumiantes,
sino también a humanos. Ante la ocurrencia de
abortos o nacimientos de crias débiles inviables en su
establecimiento, se sugiere contactar a su veterinario que
podra orientarlo sobre como proceder para la identificacion
del agente causal. Los fetos abortados por C. burnetii
suelen carecer de lesiones o alteraciones distintivas de la
enfermedad, lo que dificulta la orientacién diagndstica.

Esta bacteria tiene preferencia por las células
placentarias, por lo que la placenta es fundamental para
la aproximacion diagnéstica de infecciones activas por
C. burnetii. Recuerde que varios agentes implicados en
abortos en rumiantes son zoondticos, utilice siempre
medidas de proteccion como guantes impermeables,
barbijo, antiparras y mameluco al manipular material
bioldgico. El ignorar la existencia de esta enfermedad y
la falla en la identificacion de la conexidn epidemioldgica
podrian dificultar el diagndstico de esta zoonosis.
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