Capltulo Il. METODOS PARA EVALUAR
LA EFICIENCIA REPRODUCTIVA

1.UTILIZACION DE LA
DETERMINACION DE
PROGESTERONA EN LECHE
PARA EVALUAR LA
EFICIENCIA REPRODUCTIVA

« Estimacion de prefiez y no
prenez y prevision de celo

* Objetivo

Evaluar la precisién del analisis de
progesterona en leche para estimacion de
prefiez, no-prefiez y como herramienta de
prevision de celo.

e Justificacion

La progesterona es producida por el cuer-
po luteo del ovario; en los momentos alrede-
dor del celo, al no existir un cuerpo liteo no
hay produccién de progesterona, por lo que
los niveles circulantes (en sangre o leche)
son casi nulos. En caso de existir una pre-
fiez, el cuerpo liteo se mantieney los niveles
de progesteronaen leche son altos mientras
que si no hay prefiez el cuerpo luteo regresa
y ocurre un nuevo celo, con la consiguiente
caida de los niveles de progesterona. Si se
obtienen muestras de leche en momentosen
queladiferenciaenlos niveles de progesterona
entre vacas prefiadas y no prefiadas es maxi-
ma (alos 23 dias del servicio) se puede hacer
un diagnostico presuntivo de prefiez o no-
prefiez. Del mismo modo, sise toman mues-
tras de leche a los 19 dias de un servicio, es
posible pensar que de no haber sido éste
fértil, el cuerpo liteo regresay los niveles de
progesterona caen, pudiéndose entonces
predecirla ocurrencia de un nuevo celoenlos
dias siguientes.

« Metodologia

Se seleccionaron las primeras 20 vacas
inseminadas en juniode 1993. Independien-
temente de la ocurrencia de un celo posterior,
se implementé un cronograma de obtencion
de muestras de leche a los dias 19, 23 y 28
luego del primer servicio. Las muestras fue-
ron analizadas por el método de ELISA para
determinar los niveles de progesterona.

Niveles bajos de progesterona al dia 19
indicarian un servicio no fértil, esperandose la
ocurrencia de un celo en los dos o tres dias
subsiguientes. Niveles bajos al dia 23 debe-
rian indicar no-prefiez. La combinacion de
niveles altos a los dias 23 y 28 deberian
reflejar un servicio fertil (diagnéstico precoz
de prefiez) con mayor precision que una
tnicamuestraaldia 23, alnotomaren cuenta
ciclos prolongados. Los resultados se cote-
jaron con lafecha de un servicio subsiguiente
o el diagnostico de prefiez por tacto rectal a
los 60 dias.

» Resultados

EnelCuadro 1 se muestran los resultados
obtenidos.

Los errores del método de estimacion de
prefiez fueron debidos posiblemente a ciclos
prolongados (mas de 21 dias) o a muertes

Cuadro 1. Estimacion de parametros reproductivos
por progesterona en leche (METODO DE
ELISA).

Precision

Estimacion

Preuisén de celo'
Estimacion de no-prefiez? 93 %
Estimacion de prefiez® 85 %

"= Muestra al dia 19 del servicio.
2= Muestra al dia 23 del servicio.
* = Muestras a los dias 23 y 28 del servicio
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embrionarias tempranas. La estimacion de
no-prefiez deberia ser mayor, dado quealno
existir progesterona, es improbable que el
servicio haya sido fértily se hayainiciado una
gestacion.

e Conclusiones

Elmétodo del analisis de progesterona en
leche es facil y rapido de realizar, con un
costo menor a los u$s 2 (dos dolares ameri-
canos por muestra). El valor de mismo de-
pendede |a precisién en latoma de muestras
y si bien no es un método sustitutivo del
diagndstico de gestacion por palpacion rec-
tal, puede resultar Gtil especialmente para
detectar animales que no resulten prefiados
luego de un servicio dadoy que no hayan sido
detectados en celo. Estos animales podran
ser atendidos mas cuidadosamente.

Labaja precisiéon de no-prefiez (93% cuan-
dodeberia serde casi 100%) fue causada por
errores en el analisis o por el bajo numero de
animales utilizado.

« Diagnéstico precoz de gestacion
por progesterona en leche (2)

e Objetivo

Repetir la evaluacién del método de
progesterona en leche para determinar los
siguientes parametros de eficiencia repro-
ductiva:

a) Prevision de un Celo
b) Prefiez y No Prefiez
¢) Mortalidad Embrionaria

e Animales

Se utilizaron los primeros 59 animales
inseminados en junio de 1994. Se tomaron
muestras de leche a los dias 19y 23 luego
del servicio.

* Analisis de las muestras de leche
Se realizd mediante el test de ELISA.

e Resultados

Como se aprecia en el Cuadro 2, es
posible estimar con bastante precision (10
vacas de 11) la aparicion de un celo en los
dias siguientes lo que ayudaria a una mejor
observacion de esos animales en esperade
un siguiente celo. De todos modos, este
sistemano es practico, pues deberian hacer-
se analisis casiadiario y obtenerlos resulta-
dos en no mas de 24 horas.

Laestimacion de no-prefiez (ausenciade
progesterona al dia 23) fue del 100 % (11
vacas de 11), lo cual es l6gico pues al no
haber progesteronano hay cuerpoliteoy por
lotanto no puede haberprefiez. La ventaja de
esta estimacion esta en atender a estos
animales atiempo (sincronizar, detecciénde
celos mas cuidadosa, etc.) para que el inter-
valo a concepcién no se alargue.

La estimaciéon de prefiez fue baja (34
vacas de 48) registrandose diferencias entre
unamuestraaldia23ydosalosdias 23y 28,
de acuerdo a los resultados del primer ensa-
yo. Los errores en |la estimacion de prefiez
pueden ser debidos a mortalidad embrionaria
precoz (entre los 25y 40 dias) o a insemina-
cion de vacas prefiadas. En Cuadro 3 se

Cuadro 2. Evaluacion de prefiez y no- prefiez y eficiencia de la deteccion de celos

por progesterona en leche.

Parametro

Prevision de celo’
Estimacion de no-prenez?
Estimacion de prefez®

Precision
10 91 %
11 100 %
34 71 %

. Muestra al dia 19 luego del servicio.
% Muestra al dia 23 luego del servicio.
¥ Muestras a los dias 23 luego del servicio.
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Cuadro 3. Clasificacion de los errores en la estimacion de prefiez en base a los niveles de progesterona

y el intervalo entre servicios.

Intervalo entre servicios

Normal 29

Prolongado’ 71

Inseminada Prefiada
Mortalidad Embrionaria®

' Intervalo entre servicios promedio: 49 dias.

% Incidencia de mortalidad embrionaria: 17 % (10/59).

clasifican estas dos causas, basandose en
el intervalo entre servicios, esto es entre el
primer servicioy el segundo, cuando se tomao
la muestra de leche.

Elintervalo entre servicios normal se con-
sidera de 17 a 24 dias, pero los niveles de
progesteronacaen haciaeldia17a19. Esto
es, almomento de la obtencionde lamuestra
de leche alos 23 dias, existian niveles altos
de progesterona (no coincidentes con un
celo) pero el animal habia sido inseminado.
Esta inseminacion causo la interrupcion de
esa prefiez. El intervalo entre servicios pro-
longado (49 dias en este ensayo) coincide
con niveles altos de progesterona al dia 23
(no hubo falla de deteccién de celo) y se
registro el siguiente servicio mas tarde, luego
de haberse producido la mortalidad del em-
brién producido en ese servicio.

La incidencia de un 17% de mortalidad
embrionaria precoz encontrada en este ensa-
yo fue similar a lo generalmente encontrado
paravacas de leche en produccion. Las cau-
sas son diversas entre las que se puede
mencionar ciclos estrales prolongados, en-
fermedades virales, etc que provocan un
mayor intervalo entre celos.

+ Determinacion de progesterona
en leche como método para
evaluar un tratamiento de
sincronizacion de celos por me-
dio de Prostaglandina F2ua (PG)

* Ensayo 1(1993)

¢ Objetivos

1) Evaluarla precision de la palpacion rectal
en la determinacion de la funcionalidad
ovarica,

2) Evaluar la respuesta a la sincronizacion
de celos con PG por medio de |a determi-
nacién de niveles de progesterona en le-
che por radioinmunocanalisis.

o Animales

Se utilizaron 64 vacas de las cuales 41
correspondian ala paricion de verano de 1992
(promedio 70 dias posparto) y 23 de paricion
de primavera de 1991 (promedio 204 dias
posparto). El peso promedio fue de 530+ 60
kg vy la condicion corporal de 2.5 + 0.6, no
existiendo diferencias entre ambos grupos.

« Tratamientos

1) Palpacion rectal y sincronizacion de
celos. Sesincronizaron dos grupos de 25
vacas cada uno. Se realizaron dos
palpaciones losdias viernes 3y viernes 10
de abril de 1992, inyectandose Prosta-
glandina F2a a aquellas vacas a las cua-
les se palpé un cuerpo luteo (de las 50
seleccionadas finalmente se trataron 49
de acuerdo a los resultados de |a palpa-
cién ovarica). Se tomaron muestras de
leche para determinar niveles de
progesteronaal diadel tratamiento, al dia
siguiente, al dia de la inseminacién y en
un grupo de vacas al azar al dia 23 pos
inseminacion.

2) Grupo testigo. El resto de los animales
(15 en total) se inseminaron cuando mani-
festaron el celo en forma natural.

» Resultados

« Evaluacion de la palpacion ovarica yde la
respuestaaltratamiento con Prostaglandina
F2o. mediante la determinacion de
progesteronaen leche.
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Del analisis de la muestra de leche obte-
nida altratamiento surgié que de las 49 vacas
tedricamente receptivas (presencia de un
cuerpo luteo a la palpacion rectal), 37 (75.5
%) presentaban niveles altos de progesterona
es decirquetenian un cuerpo luteo funcional.
Los niveles de progesterona de esos anima-
les cayeron a niveles basales alas 24 horas
luego deltratamiento con PG, reflejando una
respuesta al mismo con un intervalo a inse-
minacion de 4 dias. Solamente la mitad de
las vacas con progesterona baja al momento
de inyectar PG fueron inseminadas con un
intervalo promedio de 7 dias. (Cuadro 4).

* Fertilidad de las vacas sincronizadas

Los efectos del tratamiento con PG en la
fertilidad del celo provocado se presentanen
el Cuadro 5, donde se separaron las vacas
tratadas adecuadamente (progesterona alta
al tratamiento seguida de una caida a las 24
horas del mismo) de las tratadas erronea-
mente (progesterona baja al tratamiento).

» Conclusiones

Lasincronizacion de vacas lecheras, cuan-
do serealiza adecuadamente, es una herra-
mientainteresante para mejorarla eficiencia

reproductiva del rodeo. La precisiéon de la
palpacionrectal para determinarla funciona-
lidad ovarica de poco mas del 75 %, muestra
que esta practica esta sujeta a errores, los
cuales son debidos fundamentalmente a la
presencia de cuerpos luteos no funcionales o
a cuerpos liteos pequerios ubicados en el
interior del ovario, los cuales pueden no de-
tectarse facilmente a la palpacion. Cuando
se incorporo la determinacion de los niveles
de progesterona para asegurarse la eficacia
de larespuestaalaPG, los resultados fueron
muy superiores.

Finalmente, la determinacién de proges-
terona en leche previa a la inyeccion de
prostaglandina mejora significativamente los
resultados en términos de porcentaje de in-
seminacion y porcentaje de prefiez. Esto
brinda una buena perspectiva paraelempleo
de esta herramienta de diagndstico en el
manejo reproductivo de las vacas lecheras
en produccién.

« Ensayo2(1994)
s Objetivo

Evaluar la respuesta a la sincronizacion
con Prostaglandina F2a. (PG) en vacas trata-

Cuadro 4. Resultado de la determinacion de progesterona en leche de los
animales sincronizados.

Inseminadas % Dias PG AIA

Grupo Numero

1 37 34 897 4
12 6 50° T

40 82 5

Grupo 1 = Progesterona alta al tratamiento
Grupo 2 = Progesterona baja al tratamiento

2 = Diferencia no significativa (P > 0.1)
Precision de la palpacion: 75.5 %.

Cuadro 5. Respuesta a la sincronizacion en términos de prefiez segtn el nivel
de progesterona al tratamiento.

Prefadas Vacias % De prefiez
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Progesterona alta al tratamiento.
Progesterona baja al tratamiento.

1 =
2 =
" = (P <0.001)
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das segun los niveles de progesterona en
leche.

* Justificacién

Lasincronizacion de celos con PG depen-
de de la etapa del ciclo estral en que se
encuentre elanimal (presencia de un cuerpo
luteo funcional). La determinacion de la fun-
cionalidad de un cuerpo luteo por palpacion
rectal esta sujetaa errores, yaque avecesel
cuerpo luteo que se palpa no esta funcionado
(no produce progesterona) o porque a veces
esdificil palparun cuerpo luteo pequefioen el
interior del ovario. Determinando los niveles
de progesterona en leche, es posible tratar
aquellas vacas con niveles altos (receptivasa
la PG) mejorando la respuesta. Mas aun,
teniendo en cuenta que las vacas en produc-
cion manifiestan celo 3 6 4 dias luego de la
inyeccién de PG, es posible planificar la
ocurrencia de los celos en determinados dias
de la semana, para minimizar las fallas en la
deteccion de éstos,

+ Metodologia

Elensayo sellevd a cabo en los periodos
de servicio de otofioy primaverade 1993. Las
vacas seleccionadas tenian mas de 40 dias
de paridas y no presentaban alteraciones
clinicas del aparato genital. A efectos de
provocar las inseminaciones dentro de la
semana (entre lunesyviernes), se obtuvieron
muestras de leche los dias jueves, las cuales
eran analizadas por el método de ELISA 'y
aquellas que tenian niveles altos de
progesterona eran inyectadas con PG los
diasviernes por latarde, de modo que entra-
ran en celo a partir del lunes.

e Resultados

De acuerdo alos niveles de progesterona,
se inyectaron 88 animales en ambos perio-
dos de servicio (50 en otofioy 33 en primave-
ra). La respuesta a la sincronizacion se pre-
senta en el Cuadro 6.

EnlaFigura 1, se muestra larespuestaal
tratamiento con PG en término de dias de la
inyeccion a la inseminacion.

Como se aprecia en la Figura 1, la res-
puestaen el perfodo de servicios de primave-
ra fue superior que en otofio, con un 61% de
las vacas inseminadas a los 4 dias del
tratamiento y un 77% inseminadas en los 6
dias siguientes (porcentajes cumulativos).
Porel contrario, en el servicio de otofio, un 58
% se inseminaron dentro de los 6 dias pos
inyeccién, notandose un pico (36%) de ani-
males con un intervalo mayor a los 10 dias.
Este intervalo tan prolongado debe tomarse
como una falta de respuesta al tratamiento,
Este intervalo prolongado fue debido a una
falla en la deteccion de celos, pues en base
a los niveles de progesterona en leche los
animales estaban susceptibles ala hormona.

e Conclusiones

Sila meta de un buen manejo reproducti-
vo es tener un mayor numero de animales
prefiados en un menor tiempo, disminuyendo
elintervalo parto a concepcion, los tratamien-
tos con PG sobre la base de ladeterminacion
de niveles de progesteronaen leche dan una
respuesta satisfactoria. Sin embargo, este
tipode esquema, noda un resultado positivo,
si los problemas de manejo, especialmente
la deteccion de celos no es mejorada.

Cuadro 6. Respuesta a la sincronizacion con Prostaglandina (PG).

Prenez 1er. S'

" Prefiez total

64 %*® 1T Ye®
45 %"® 70 %°

1-

= Prenez al primer servicio
*# =P<0.05
¢ =P>0.10

54 % 74 %
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Figura 1. Respuesta a la sincronizacién de celos con prostaglandina.

2. CONSIDERACIONES FINALES

Dentro de las métodos para evaluar la
eficiencia reproductiva, la determinacion de
los niveles de progesterona en leche es una
herramienta atil y de costo accesible. Sin
embargo, para que pueda estardisponible a
los productores deberia establecerse un
mecanismo por el cual éstos puedanenviarla
muestra de leche al laboratorio, que asuvez
la debe analizar rapidamente y enviar los
resultados al productor a tiempo para poder
utilizar lainformacion de forma adecuada. La
implementacién de esta metodologia esta
siendo estudiada por INIA La Estanzuela,
considerando costos, mercado y factibilidad
de la misma.

De acuerdo alos resultados presentados
en este capitulo, su aplicacién aporta infor-
macion importante en cuanto a estimacion

de prefiez y sobretodo de no-prefiez lo sufi-
cientemente temprano como para poder
implementar acciones correctivas que mejo-
ren la eficiencia reproductiva del rodeo. Tam-
bién es importante para poder determinar la
incidencia de muertes embrionarias (abortos
tempranos imposibles de detectar) y poder
encaminar acciones para identificar las cau-
sas. Su utilizacion en tratamientos de sincro-
nizacién de celos con prostaglandinas pue-
de mejorar la eficacia de los mismos, aunque
los costos comparativos deben ser evalua-
dos cuidadosamente. Lo que sidemuestraes
que la palpacién de los ovarios por viarectal
tiene un 25% de errores para determinar la
funcionalidad del cuerpo Iuteo.

Desde el punto de vista experimental, es
una ayuda muy valiosa para laevaluacién de
tratamientos o experimentos relacionados a
la funcionalidad ovarica.





