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El trigo es uno de los principales rubros agricolas en Uruguay y el cereal mas importante
en la alimentacién humana, tanto a nivel nacional como internacional. Existen evidencias
epidemioldgicas y clinicas de una asociacion entre el consumo regular de dietas ricas en
granos enteros y la disminucion en el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como las
cardiovasculares y la diabetes tipo 2, que son de alta prevalencia. Las propiedades del trigo
beneficiosas para la salud se atribuyen a una combinacién natural y accidon sinérgica de
diferentes compuestos presentes en los granos enteros, tales como fibra, minerales trazas
y fitoquimicos que proveen sustancias bioactivas que reducen el stress oxidativo. Estudios
internacionales recientes han encontrado que el genotipo (G), el ambiente (A) en que se
desarrolla el trigo y la interaccion G*A, influyen en forma significativa en la concentracion de
estos compuestos y la capacidad antioxidante del grano. Asi mismo, se encontré que no
hay relacién entre la composicién de compuestos bioactivos y las propiedades panaderas y
agrondmicas de los cultivos. Por lo tanto, pareceria posible que se desarrollen variedades
con mayor contenido en compuestos bioactivos combinados con altos rendimientos, bue-
nas propiedades agronémicas y cualidades tecnoldgicas. El objetivo de esta investigacion,
es generar informacién estudiando macronutrientes, fibra dietética y compuestos bioactivos
en diferentes genotipos y ambientes. Se estudiaron 12 genotipos de «trigo pan» (Triticum
aestivum) de INIA, cultivados en Uruguay, en cuatro ambientes (dos localidades y dos afios),
de ciclos cortos y largos. Se analizaron proteinas, lipidos, hidratos de carbono, cenizas,
humedad, fibra dietética total, tocoferoles, compuestos fendlicos totales y selenio, para los
que se determinaron los componentes de varianza de G, Ay G*A. Segun los primeros datos
obtenidos, el contenido total de proteinas y lipidos en porcentaje de base seca vari6 de 11,6
a20,8% vy 1,6 a2,6%, respectivamente. El rango de fibra dietética total fue 11,8 - 15,7 % y
de los hidratos de carbono fue 60,9- 72,3 %. El contenido en lipidos resulté fundamental-
mente afectado por G que explicé el 69% de la variabilidad en trigo de ciclo corto y 62% en
los de ciclo largo, mientras que la maxima proporcién de la variacién en proteinas y cenizas
fue atribuible al A. En relacion la fibra e hidratos de carbono la proporcion aplicable al G, A,
y la interaccion G*A vario en los diferentes ciclos de cultivo. Se observé una importante
variabilidad en componentes nutricionales claves, o que confirma la necesidad de realizar
este tipo de relevamientos. Se esta en proceso de analisis de mas informacion.
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